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1 PROGRAM
Modernizacja pomieszczen na antresoli pawilonu handlowego przy ulicy Gen,
Jozefa Sowinskiego 61/9 w Wyszkowie z przeznaczeniem na poradnie pediatryczng i
poradnie internistyczng;
Gabinet Lekarski Internistyczny dawny lekarski 1
Gabinet Zabiegowy Internistyczny dawny lekarski 2
Gabinet Lekarski Pediatryczny dawna spirometria
Gabinet Lekarski Internistyczny dawna Rejestracja Diabetologiczna
Pokdj socjalny
WC czes¢ dawnego pokoju socjalnego
Punkt Pobran cze$¢ dawnej Rejestracji Pulmonologiczne;j
Gabinet Zabiegowy Internistyczny czes¢ dawnej Rejestraciji Pulmonologiczne;j
WC, tazienki, pomieszczenie porzadkowe, korytarze.

CoNOORrWN =~

2 INWENTARYZACJA ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANA

Pomieszczenia na antresoli pawilonu handlowego przy ulicy Gen, Jozefa
Sowinskiego 61/9 w Wyszkowie funkcjonowaly w przesziosci jako Poradnia Leczenia
Uzaleznien. Nowa funkcja lokalu na antresoli pawilonu jest zasadna w oparciu o realizowang
winde umozliwiajgcg dostepnosc ustugi medycznej dla oséb starszych | niepetnosprawnych.
Lokal zamkniety i nie uzywany przez lata wymaga obecnie kapitalnego remontu, przebudowy
i dostosowania do nowej funkcji.
Zakres remontu obejmie;
przebudowe pomieszczen, przystosowanie toalet wg. obowigzujgcych standardow,
kompletng wymiane instalacji elektrycznej z rozdzielnig, wymiane grzejnikdbw centralnego
ogrzewania na cienkoscienne, wymiane wszystkich posadzek, obudowy pionow
instalacyjnych GK, malowanie $cian i sufitéw, wymiane swietlika dachowego, wymiane
wszystkich drzwi, itp. Bez zmian pozostajg okna tworzywowe z parapetami wewnetrznymi.
Kraty zewnetrzne na oknach wymagajg oczyszczenia i malowania. Istniejgce w sufitach
pomieszczen kratki wentylacji grawitacyjnej nalezy oczysSci¢ — sprawdzi¢ skutecznos¢
wentylacji.

3 PROJEKT MODERNIZACJI POMIESZCZEN

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI MODERNIZOWANYCH

1 PRZEDSIONEK 1.50 m?
2 KORYTARZ 5.06
3 HOL 13.26
4 REJESTRACJA 3.95
5 POCZEKALNIA 12.56
6 KORYTARZ 8.62
7 GABINET ZABIEGOWY 10.06
8 PUNKT POBRAN KRWI 8.83
9 POKOJ SOCJALNY 8.06
10 GABINET LEKARSKI INTERN. 13.07
11 WC NIEPELNOSPRAWNYCH 4.58
12 GABINET LEKARSKI INTERN. 12.78
13 GABINET ZABIEGOWY PEDIATR. 12.68
14 GABINET LEKARSKI PEDIATR. 20.29
14a  PRZEDSIONEK 2.67
15 POMIESZCZ. PORZADKOWE 1.66
16  WC DAMSKI 4.62
17 WC MESKI 4.66

Razem pow. uzytkowa 148.91 m?



3.1  GABINETY

Projektowany zespdt poradni po modernizacji bedzie zawierat: dwa Gabinety
Lekarskie Internistyczne, Gabinet Lekarski Pediatryczny z przyleglym Gabinetem
Zabiegowym Pediatrycznym a ponadto Gabinet Zabiegowy Ogélny i Punkt Pobran Krwi.
Pozostate pomieszczenia stanowig funkcje obstugows.

W wyposazeniu Gabinetéw znajdg sie szafki stojgce i wiszgce z zamontowang
umywalka i glazurg miedzy szafkami, biurko lekarskie z fotelem, kozetka, krzesta, instalacja
os$wietleniowa i gniazda wtykowe itp. W Gabinetach Zabiegowych i w Punkcie Pobran Krwi
dodatkowo poza umywalkg jest zlewozmywak. Gabinet Pediatryczny nalezy wyposazy¢ w
stét do badania niemowlat. Wymiana posadzek PCV wg. kolorystyki.

3.2 POKOJ SOCJALNY
Pod oknami pokoju socjalnego przy parapetach nalezy zamontowac szafki stojgce
ze zlewozmywakiem, ptytg kuchenki i chtodziarkg pod blatem. Grzejnik c.o. nalezy przenie$¢
na sciane prostopadtg. Pion wod.-kan. nalezy obudowa¢ GK. W pokoju jest mozliwos¢
ustawienia stotu z krzestami i szafek dla personelu. Wymiana posadzek PCV wg. kolorystyki.

3.3 TOALETA DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

WC dla niepetnosprawnych wygospodarowano z czesci pokoju socjalnego. W
wyposazeniu znajdzie sie sedes z systemowymi uchwytami dla inwalidy i umywalka
dedykowana. Wentylacje rozwigzano z wykorzystaniem istniejgcej kratki wentylacyjnej w
korytarzu prowadzgc rekaw blaszany pod sufitem lub nad stropem. W narozniku
umieszczono pion wod.-kan. z dogodnym potgczeniem przez strop do istniejgcych
przewodow instalacji sanitarnej w przestrzeni sufitu podwieszonego lokalu drogerii na
parterze. Do tej samej instalacji pod stropem parteru mozna przytaczy¢ umywalke i
zlewozmywak z Punktu Pobran Krwi. Wymiana posadzek na gres mat.

3.4 GABINET ZABIEGOWY | PUNKT POBRAN KRWI
Dawne pomieszczenie Rejestracji Pulmonologicznej podzielono uzyskujgc
Gabinet Zabiegowy i Punkt Poboru Krwi. Drzwi do Gabinetu Zabiegowego nalezy przenies¢
w zblizeniu do zespotu toalet. Istnieje dogodne przytgcze wod.-kan, przez $ciane do WC.
Dwie kratki wentylacyjne na suficie wykorzystano dla obu podzielonych pomieszczen. W
Punkcie Poboru Krwi nalezy zamontowaé¢ dodatkowo grzejnik c.o. z przytaczem do
istniejgcego pionu w korytarzu. Wymiana posadzek PCV wg. kolorystyki.

3.5 WC, POMIESZCZENIE PORZADKOWE

Istniejgcy zespdt toalet przeprojektowano wg obowigzujgcych standardéw. Scianki
dzialowe i wszystkie drzwi przebudowano uzyskujgc WC meskie, WC damskie i
pomieszczenie porzgdkowe. Wykorzystano istniejgce przytgcza wod.-kan., kratki sciekowe i
wentylacje grawitacyjng w suficie w nowej konfiguracji. Czes¢ scianek dziatowych jest do
wysokosci 2,06m. Wszystkie $cianki uzyskajg glazure do wysokosci 2,05m. Istniejgce
posadzki nalezy zdemontowac¢ i wykona¢ nowe z gresu zachowujgc spadki 0,5% do
istniejgcych kratek w posadzce. W toalecie damskiej i meskiej zamontowacé nalezy ztgczki do
weza. Wymiana posadzek na gres mat.

3.6 REJESTRACA, HOL, KORYTARZE
Istniejgca rejestracja jako wneka w holu jest ograniczona ladg na murku — do
demontazu. Modernizacja zaktada zbudowanie nowej lady w formie szafki w ksztatcie
tukowym. W gtebi jest mozliwos¢ zabudowania szafo — regatu na dokumenty pacjentéw. Hol
pozostaje otwarty doswietlony przez swietlik dachowy. Korytarze petnig role poczekalni.
Wymiana posadzek PCV wg. kolorystyki.



3.7 KOLORYSTYKA

Kolorystyka posadzki PCV; marginesy kolor niebieski Ral-5017,
Ptaszczyzna srodkowa kolor bezowy Ral-1034 wg. rys. nr A-4.
Kolorystyka scian wg. rys. nr A-5.

3.8 SWIETLIK DACHOWY
Istniejgcy Swietlik dachowy spetnia korzystne warunki doswietlenia holu. Stan
techniczny sSwietlika zbudowanego z ksztaltek szklanych witrolit jest zty, zabrudzony
wewnetrznie, przecieka i wymaga wymiany. Projektuje sie wymiane swietlika w konstrukgc;ji
profili aluminiowych z szkleniem zespolonym. Rys. A-7.

3.9 INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Modernizacja i remont przychodni wymaga kompletnej przebudowy i wymiane
instalacji elektrycznej z rozdzielnig. OsSwietlenie pomieszczeh i gniazd wtykowych
dostosowano do technologii przychodni w oparciu o obowigzujgce standardy.

3.9.1 Zakres opracowania

W zakresie instalacji elektrycznych niniejszego opracowania ujeto catkowitg
wymiane instalacji elektrycznych o$wietlenia i gniazd wtykowych oraz wymiane rozdzielnicy
gtébwnej zawierajgcej pomiar energii i kompleksowe zabezpieczenia obwoddw elektrycznych.
Instalacje dostosowano do, przedstawionej w czesci architektonicznej, aranzacji i programu
projektowanej przychodni.

Zgodnie z zatozeniami zakresu modernizacji obiektu, projekt nie przewiduje
ingerencji w istniejgce instalacje zasilajgce tj. znajdujgce sie przed zabezpieczeniem przed
licznikowym. Zagadnienia te sg poza zakresem niniejszego opracowania. Przydzielona moc
przytgczeniowa w wys. 8,9 kW z zabezpieczeniem przed licznikowym 25A jest wystarczajgca
dla przyjetego programu przychodni. Parametry powyzsze sg potwierdzone w zatgczniku do
Umowy z PGE.

3.9.2 Stan istniejacy

Istniejgca instalacja wykonana jest w systemie sieci TN-C tj. bez przewodu
ochronnego i jako taka nie moze funkcjonowa¢ w nowo oddawanych obiektach z mocy
obowigzujgcych przepisow. W pomieszczeniach zainstalowano oprawy sSwietldowkowe
instalowane na stropie, ich rozmieszczenie i stopien wyeksploatowania narzucajg
koniecznos¢ wymiany z powodu nowej aranzacji pomieszczen i niewystarczajgcego
natezenia oswietlenia.

Istniejgca rozdzielnica gtowna wykonana jest na plycie bakelitowej z
bezpiecznikami sworzniowymi porcelanowymi i zamontowana, wraz z tablicg pomiarowg, we
wnece z drzwiczkami stalowymi. Niezbedna jest catkowita wymiana na urzadzenie
odpowiadajgce aktualnym standardom i przepisom dot. budowy urzgdzen elektrycznych.

3.9.3 Instalacje oswietlenia i gniazd wtykowych

Instalacje oswietleniowg zaprojektowano przy zatozeniu sSredniego natezenia
oswietlenia, w gabinetach lekarskich i zabiegowych na 500Ix a w pomieszczeniach
pozostatych na ok. 300Ix. Zastosowano energooszczedne oprawy ze zrédtami LED.
Oswietlenie bedzie spetnia¢ nastepujgce funkcje:

- o$wietlenie podstawowe realizowane za pomocg opraw nastropowych i kinkietow.



- oSwietlenie awaryjne obejmujgce gabinety lekarskie, zabiegowe i pom. pomocnicze,
realizowane przez oprawy awaryjne autonomiczne do przestrzeni otwartej (na ciemno) nt.
230V/50Hz, 1W -1h. Obudowa z biatego poliweglanu.

- os$wietlenie ewakuacyjne realizowane przez oprawy autonomiczne z jednostronnym
piktogramem kierunkowym 230V/50Hz, 1W -1h. Obudowa z biatego poliweglanu. W jednym
przypadku oprawa podwieszana do stropu. Przed wejsciem oprawa ewakuacyjna zewnetrza
Z podgrzewem.

- oSwietlenie sygnalizacyjne przed wejSciem do gabinetéw lekarskich i zabiegowych
realizowane przez oprawy na tynkowe (plafoniery prostokatne) z tworzywa sztucznego w
kolorze biatym, wyposazone w napis ,NIE WCHODZIC” lub inny wskazany przez
uzytkownika. Oprawa 230V/50Hz ze zrédtem 6W LED.

W ramach oswietlenia ogélnego przewidziano wypusty do o$wietlenia pod szafkowego, ktére
nalezy zakonczy¢ przewodem ok. 1m z kostkg tgczeniowg w puszce z deklem przykrecanym
i pozostawi¢ na szafkach. W przypadku braku szafek zakonczy¢ takg samag puszkg lecz
instalowang w tynku. Wylgcznik do tego oswietlenia umiescic we wspolnej ramce z
gniazdami, chyba ze na planie instalacji pokazano inacze;j.

Zalgczanie oswietlenia w WC i jednym przedsionku realizowane bedzie przez
czujniki obecnosci reagujgce na ruch i temperature. Osprzet tgczeniowy pt. montowaé na
wys. 1,3m od posadzki docelowej. W okolicy szafek wg. opisu na planie instalacji. Osprzet w
poblizu umywalek bryzgoszczelny.

Instalacje nalezy wykona¢ przewodem YDYp 3x1,5 mm? prowadzonym pt..
Wszystkie oprawy awaryjne sg w wykonaniu autonomicznym (wtasne zasilanie) i nalezy je
podigczy¢ do obwodu os$wietlenia pomieszczenia, w ktérym sg instalowane.

Instalacje gniazd wtykowych wykona¢ przewodem YDYp 3x2,5 mm?
prowadzonym pt. Gniazda montowac¢ na wysokosci 30cm od posadzki docelowej, chyba ze
na planie opisano inaczej. Na planie instalacji oznaczono gniazda, ktére nalezy instalowaé¢ w
wykonaniu bryzgoszczelnym. W poblizu blatu rejestracji przewidziano puszke pt. z deklem
przykrecanym do ktorej nalezy doprowadzi¢ opisany obwodd gniazdowy dla ew.
wprowadzenia instalacji do mebla.

Plan instalacji przedstawiono na rys. nr E-1.

3.9.4 Rozdzielnica gtéwna

Nowoprojektowang Rozdzielnice Gtéwng RG zestawiono w szafce metalowej z
drzwiczkami z zamkiem zainstalowang w tynku we wnece, w miejscu dotychczas istniejgce;.
Whneke nalezy dopasowac do nowej szafki. Skrzynke rozdzielnicy instalowaé na wys. 110cm
od posadzki docelowej.(dolna krawedz). Szafka rozdzielnicy musi zawiera¢ trzy podstawowe
pola tj.: Pole pomiarowe z tablicg licznikowa, pole zabezpieczen przelicznikowych i pole
zabezpieczen obwodéw instalacji. Pole zabezpieczeh przelicznikowych przystosowane do
plombowania. Skrzynka rozdzielcza powlekana lakierem proszkowym kolor RAL 9010.

Wyposazenie wewnetrzne rozdzielnicy podzielono na cztery grupy zabezpieczen
nadmiarowo-pragdowych z wytgcznikiem ochronnym réznicowo-pragdowym dla kazdej z nich.
Ponadto rozdzielnica zawiera sekcje zasilajacg ztozong z wytgcznika gtownego, wskaznika
obecnosci faz i cztonu przeciwprzepieciowego Il klasy LPS.

Jako zabezpieczenie przed licznikowe nalezy zastosowac wytgcznik nadmiarowo-
prgdowy SELEKTYWNY 25A.

Nalezy zastosowacC wytgczniki réznicowo- prgdowe o czutosci 30 mA na prad
réznicowy sinusoidalnie przemienny i pulsujacy ze skladowg statg. Do potgczen
wewnetrznych rozdzielnicy nalezy, w maksymalnym stopniu, korzystaé z szyn fazowych
grzebieniowych. Sekcja réoznicowa podnosnika istniejgca, do przeniesienia z prowizorycznej
skrzynki ujetej w osobnym opracowaniu.



Przyktadowg elewacje rozdzielnicy, wykonano na bazie skrzynek prod. HAGER
typu Univers FP z ramka maskujgcg FZ12B i zamkiem. Schemat rozdzielnicy przedstawiono
na rys. nr 2. Elewacje ptyt czotowych przedstawia rys. nr 3.

3.9.5 Ochrona przeciwporazeniowa

Instalacje zaprojektowano w uktadzie sieci TN-S. Jako srodek dodatkowej ochrony
przed porazeniem prgdem elektrycznym zastosowano szybkie wytgczenie napiecia oraz
wytgczniki ochronne réznicowo-prgdowe o prgdzie zadziatania 30mA. Rozdzielnica RG
wyposazona jest w szyne ochronng PE i wydzielone szyny N dla poszczegdinych sekcji
réznicowo-prgdowych. Instalacja gniazd wtykowych i instalacje oswietleniowe majg byc¢
wykonane réwniez w uktadzie sieci TN-S tj z oprzewodowaniem z zylg ochronng w kolorze
zoOttozielonym izolacji. Wszystkie gniazda wtykowe w wykonaniu z bolcem ochronnym
pofgczonym z przewodem ochronnym PE. Zastosowane oprawy o$wietleniowe muszg byé¢
wyposazone w zacisk PE, ktéry nalezy poditgczy¢ do przewodu ochronnego. ( zgodnie z PN-
IEC 60364-7-701).

Na wykonanych instalacjach nalezy wykonaé pomiary rezystancji izolacji przewodow,
ciggtosci przewodow ochronnych, skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej. Protokoty
pomiaréw przekazac Inwestorowi.

3.9.6 Demontaze

Istniejgce instalacje nalezy w catosci zdemontowacé. W zakres demontazy wchodzi:
Oprawy swietldbwkowe instalowane na stropie szt.27

Oprawy nascienne réznych typow

Rozdzielnica na ptycie textolitowej oraz wytgcznik gtéwny instalowane na konstrukcji
Rama z drzwiczkami stalowymi o wym. 120x48cm

Oprzewodowanie 6 obwodow wyk. Pt. wraz z osprzetem.

Materiaty z demontazu nalezy przekaza¢ inwestorowi do jego dyspozyciji.
3.9.7 Uwagi koncowe

Niniejsza dokumentacja =zostata wykonana zgodnie z zasadg wzajemnego
uzupetniania sie materiatow graficznych i opisowych. Rysunki branzowe nalezy rozpatrywac
tgcznie z projektem architektonicznym.

W przypadku zauwazonych niezgodnosci nalezy kontaktowac¢ sie z wiodgcym biurem
projektowym i nadzorem autorskim.

Wszystkie zastosowane materiaty muszg spetnia¢ obowigzujgce wymogi techniczne i
posiada¢ wiasciwe atesty i certyfikaty dopuszczajgce do stosowania w budownictwie.

Propozycje zamiennych rozwigzan technicznych i materiatowych inne niz ujete w
projekcie muszg zostaé opisane przez wykonawce i zaakceptowane przez projektanta.

Wszelkie prace nalezy wykonywac w stanie bez napieciowym.

Po zakonczeniu prac nalezy wykona¢ pomiary natezenia oswietlenia
podstawowego i awaryjnego, protokoty pomiaréw przekaza¢ Zamawiajgcemu

Opracowanie:
mgr inz. arch. Juliusz Marcinowski



